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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

 

Vieät Nam coù nhieàu ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå phaùt trieån ngaønh thuyû haûi saûn. Nhieàu 

soá lieäu khaûo saùt, keå caû soá lieäu cuûa Lieân hieäp quoác vaø FAO ñaõ nghieân cöùu trong caùc 

naêm 1968 – 1978 ñaõ cho thaáy tröõ löôïng haûi saûn cuûa ta ñaït tôùi khoaûng 10 trieäu taán 

bao goàm caù taàng treân, caù taàng ñaùy, gaàn ñaùy vaø caùc loaïi toâm möïc… 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, toång kim ngaïch xuaát khaåu thuyû haûi saûn ñaõ vöôït qua 

con soá 100 trieäu USD. Giaùo trình Kyõ thuaät baûo quaûn ñoâng laïnh ñöôïc Khoa ÑIEÄN 

LAÏNH bieân soaïn nhaèm ñaùp öùng kòp thôøi cho söï phaùt trieån ngaønh thuyû saûn Vieät Nam 

trong lónh vöïc giaûng daïy- nghieân cöùu khoa hoïc veà coâng nghieäp cheá bieán, baûo quaûn 

ñoâng laïnh thuyû haûi saûn. 

Giaùo trình naøy ñöôïc aùp duïng cho heä Trung hoïc Kyõ thuaät, trong khi bieân soaïn vaø 

toång hôïp chaéc chaén seõ coøn nhieàu sô soùt, raát mong ñöôïc quyù ñoàng nghieäp ñoùng goùp. 

Khoa ÑIEÄN LANH xin chaân thaønh caûm ôn vaø tieáp thu moïi yù kieán ñoùng goùp cuûa 

quí vò… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHÖÔNG I : KYÕ THUAÄT LAØM LAÏNH THÖÏC PHAÅM 

BBAAØØII  11  ::    CCÔÔ  SSÔÔÛÛ  NNHHIIEEÄÄTT  ÑÑOOÄÄNNGG  HHOOÏÏCC  

------ 
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§1.1. Khaùi nieäm veà kyõ thuaät laïnh : 

1.1.1. Ñònh nghóa thuaät ngöõ laïnh : 

Laïnh laø traïng thaùi cuûa vaät chaát khi nhieät ñoä cuûa noù thaáp hôn nhieät ñoä moâi tröôøng xung  quanh 

maø ta caûm nhaän ñöôïc trong ñieàu kieän bình thöôøng cuûa khí trôøi. ÖÙng vôùi nhöõng khoaûng haï nhieät ñoä 

ngöôøi ta coøn phaân bieät caùc traïng thaùi laïnh nhö sau : 

+ Laïnh thöôøng :  C20tt 00 0

ñb
 

+ Laïnh ñoâng : 
0

ñb
ttC100 00       

+ Laïnh thaâm ñoä : C100tC99,272 000 
 

 

  

   

 

         

1.1.2. Ñieàu kieän laøm laïnh :   

Theo ñònh luaät nhieät ñoäng thöù 2 thì : “Phaûi coù ít nhaát 2 vaät theå tham gia trong quaù trình trao ñoåi 

nhieät thí duï nhö loûng vaø khí (hoaëc raén) neáu quaù trình naøo chæ coù 1 vaät theå thì khoâng laøm laïnh 

ñöôïc”. 

1.1.3. Baûn chaát cuûa laïnh : 

Khaùi nieäm vaät lyù veà noùng vaø laïnh laø gioáng nhau, chuùng chæ khaùc nhau ôû vaän toác chuyeån ñoäng 

cuûa caùc nguyeân töû vaø phaân töû trong baûn thaân chuùng. Khi bò maát nhieät, söï chuyeån ñoäng cuûa caùc 

phaân töû bò chaäm laïi vaø vaät theå bò laïnh ñi. Neáu ñöôïc cung caáp nhieät, söï chuyeån ñoäng cuûa caùc phaân 

töû nhanh leân vaø vaät ñoù noùng leân. 

Keát luaän : “Söï chuyeån ñoäng cuûa caùc phaân töû laø nguyeân nhaân laøm cho vaät theå noùng leân hay laïnh 

ñi” . 

§1.2. Phaân loaïi laøm laïnh : 

1.2.1. Laøm laïnh töï nhieân : 

Laø söû duïng moâi tröôøng thieân nhieân coù nhieät ñoä thaáp ñeå laøm laïnh. Trong vieäc laøm laïnh theo 

phöông thöùc naøy khoâng laøm tieâu toán naêng löôïng nhöng ngöôïc laïi, bò phuï thuoäc vaøo moâi tröôøng, 

khoâng chuû ñoäng ñöôïc vaø cuõng khoâng deã daøng ñaûm baûo yeâu caàu kyõ thuaät cuõng nhö ñoä laïnh mong 

muoán. 

1.2.2. Laøm laïnh nhaân taïo : 

Laø caùc phöông thöùc laøm laïnh nhôø vaøo thieát bò maùy moùc do con ngöôøi laøm ra vaø ñieàu khieån theo 

yeâu caàu laøm laïnh. ÔÛ phöông phaùp naøy ngöôøi ta haï nhieät ñoä cuûa 1 vaät xuoáng thaáp hôn nhieät ñoä 

moâi tröôøng xung quanh vaø do ñoù phaûi tieâu toán 1 naêng löôïng nhaát ñònh. 

1.2.3. AÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä thaáp : 

Thöïc phaåm bò hö hoûng laø do taùc ñoäng cuûa vi sinh vaät nhö : naám, men, moác, ñoäc toá hoaït ñoäng 

gaây ra, ñaëc tính cuûa vi sinh vaät laø chæ hoaït ñoäng ôû moät ñieàu kieän nhieät ñoä nhaát ñònh. Khi thay ñoåi 

nhieät ñoä thì haàu nhö thay ñoåi ñöôïc hoaøn toaøn caùc hoaït ñoäng cuûa chuùng. 

Treân cô sôû ñoù, ngöôøi ta ñaõ duøng bieän phaùp haï thaáp nhieät ñoä ñeå caát giöõ, baûo quaûn thöïc phaåm 

theo thôøi gian mong muoán. 



                    KYÕ THUAÄT LAÏNH THỰC PHẨM 

         KHOA ÑIEÄN LAÏNH TRÖÔØNG CÑKT LYÙ TÖÏ TROÏNG  6 

Khi haï thaáp nhieät ñoä thì vi sinh vaät bò ngöng hoaït ñoäng hoaëc cheát vì caùc lyù do sau : 

 Caùc thaønh phaàn protid cuûa vi sinh vaät bò bieán ñoåi hoaëc phaù huûy. 

 Caáu truùc teá baøo cuûa vi sinh vaät bò phaù vôõ trong quaù trình nöôùc ñoùng baêng. 

 Nhieät ñoä thaáp laøm öùc cheá toác ñoä caùc phaûn öùng hoùa sinh trong thuûy saûn, nhieät ñoä caøng 

thaáp thì toác ñoä phaûn öùng caøng chaäm. 

 Nhieät ñoä thaáp coù aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng cuûa men phaân giaûi (enzim - taùc nhaân gaây öôn 

thoái thöïc phaåm thuûy saûn) nhöng khoâng tieâu dieät ñöôïc chuùng. 

§1.3. Moâi tröôøng laøm laïnh : 

1.3.1. Moâi tröôøng khoâng khí : 

Ñeå laøm laïnh vaät chaát trong moâi tröôøng khoâng khí ta caàn phaûi naém ñöôïc ñaëc ñieåm & tính chaát 

cuûa khoâng khí, töø ñoù coù theå ñieàu chænh nguoàn laïnh theo yù muoán. 

Khoâng khí laø hoãn hôïp cuûa 1 soá chaát khí trong ñoù Nitô chieám 78% veà theå tích, oxy chieám 21% 

veà theå tích coøn laïi 1 soá chaát khí khaùc nhö CO2 , khí trô khoaûng 1%. 

Tính chaát cuûa khoâng khí ñöôïc theå hieän qua caùc thoâng soá cô baûn sau ñaây : 

 Ñoä aåm tuyeät ñoái h (kg/m3) : laø ñaïi löôïng bieåu thò löôïng hôi nöôùc chöùa trong 1 ñôn vò theå 

tích khoâng khí. 

 Ñoä aåm töông ñoái  (%) : laø tyû soá cuûa ñoä aåm tuyeät ñoái thöïc treân ñoä aåm tuyeät ñoái cöïc ñaïi.  

, % Traïng thaùi 

0 Khoâng khí khoâ tuyeät ñoái 

0÷30 Khoâng khí khoâ 

30÷60 Bình thöôøng 

60÷90 Khoâng khí aåm öôùt 

100 Khoâng khí aåm baûo hoøa 

 

 Nhieät dung rieâng C (kcal/kg
0
C hay kJ/kg

0
C) : laø nhieät löôïng caàn thieát ñeå cung caáp (hoaëc laáy 

ñi) töø 1 kg khoâng khí ñeåù laøm noù taêng leân hay giaûm xuoáng 1
0
C. Nhieät dung rieâng cuûa khoâng 

khí khoâ laø: Ckkk =  0,24 kcal/kg
0
C. 

 Enthanpy i (kJ/kg) : laø nhieät löôïng cuûa 1 khoái khoâng khí aåm trong ñoù coù chöùa 1 kg khoâng khí 

khoâ. 

1.3.2. Moâi tröôøng loûng : 

Laø laøm laïnh trong moâi tröôøng nöôùc ngoït, nöôùc muoái, nöôùc bieån. Khi laøm laïnh thöïc phaåm trong 

moâi tröôøng loûng caàn phaûi baûo ñaûm tieâu chuaån veä sinh do boä khoa hoïc coâng ngheä moâi tröôøng qui 

ñònh. 

Ñoái vôùi nöôùc ngoït phaûi söû duïng nöôùc aên uoáng haøng ngaøy, khoâng söû duïng  nöôùc coù nguoàn caën 

baån hoaëc nöôùc cöùng ñeå laøm laïnh ñaëc bieät laø nöôùc coù nhöõng vi khuaån gaây beänh cho con ngöôøi. 

Ñoái vôùi nöôùc muoái hay nöôùc bieån phaûi söû duïng nöôùc muoái NaCl, CaCl2, MgCl2 hoaëc KCl. 

1.3.3. Moâi tröôøng raén : 

 Kim loaïi : Coù ñoä beàn cô hoïc cao, khi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm khoâng xaûy ra phaûn öùng hoùa 

hoïc, coù heä soá daãn nhieät cao, khoâng bò oxy hoùa vaø ræ seùt gaây oâ nhieãm thöïc phaåm. 

 Nöôùc ñaù : 
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Nöôùc ôû traïng thaùi raén goïi laø nöôùc ñaù(nöôùc ñaù öôùt). Khi tan chaûy noù seõ haáp thu moät nhieät löôïng 

raát lôùn töø moâi tröôøng xung quanh. Nhieät löôïng caàn thieát laøm tan 1 gram nöôùc ñaù baèng vôùi nhieät 

löôïng tieâu toán ñeå ñoát noùng 1 gram nöôùc töø 20
0
C leân 80

0
C. 

Trong caáu truùc cuûa nöôùc ñaù, moãi phaàn töû nöôùc lieân keát vôùi 4 phaàn töû nöôùc khaùc baèng lieân keát 

hydro, ñaây laø loaïi caáu truùc khoâng gian roãng, vì vaäy maø nöôùc ñaù coù tyû troïng beù hôn nöôùc loûng. 

Lieân keát hydroâ

Oxy

Hydroâ

Lieân keát hoùa hoïc

Caáu truùc nöôùc ñaù
 

Nöôùc ñaù duøng öôùp nguyeân lieäu, thöïc phaåm, thu nhieät tan chaûy töø raén sang loûng. Nöôùc ñaù coù 

nhieät noùng chaûy nhaát ñònh laø 80kcal/kg ñöôïc duøng phoå bieán & khi ñoùng baêng theå tích nöôùc taêng 

9%. Nöôùc ñaù trong yeâu caàu laøm laïnh phaûi trong suoát, khoâng coù taïp chaát, khoâng bò ñuïc do taïp khí 

& khoâng coù vi truøng gaây beänh. 

 Ñaù khoâ : 

Laø teân goïi cuûa CO2 ôû theå raén, ôû aùp suaát khí quyeån ñaù khoâ thaêng hoa ôû nhieät ñoä thaáp – 78,9
0
C. 

Naêng suaát laïnh rieâng cuûa ñaù khoâ laø q0 = 574kJ/kg so vôùi nöôùc ñaù (335kJ/kg) thì lôùn hôn gaáp 1,7 

laàn. Roõ raøng laø neáu duøng ñaù khoâ ñeå laïm laïnh thì theå tích ñaù khoâ seõ chieám choã raát nhoû so vôùi nöôùc 

ñaù laïi giöõ ñöôïc khoâ raùo saûn phaåm & thieát bò. Duøng ñaù khoâ ñeå laøm laïnh raát tieän lôïi & cho pheùp 

laøm laïnh saâu ñeán töø  -60 ÷ -70
0
C.  

   Nhöôïc ñieåm :  giaù thaønh ñaét, boác hôi quaù nhanh neân gaây toán keùm vaø taïo ñoä laïnh quaù thaáp. 

3.4. Moâi tröôøng hoãn hôïp : 

Laø moâi tröôøng phoå bieán hieän nay trong coâng ngheä laøm laïnh thöïc phaåm. Moät beà maët thöïc phaåm 

ñöôïc tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng raén nhö : nhoâm, theùp, inox,... beà maët kia ñöôïc tieáp xuùc vôùi khoâng 

khí hoaëc hôi nöôùc keøm theo 1 lôùp  nöôùc laïnh phuû treân beà maët. Nhö vaäy thöïc phaåm ñoù ñaõ ñöôïc 

laøm laïnh trong moâi tröôøng raén, loûng, khí. Moâi tröôøng hoãn hôïp naøy raát phuø hôïp ñeå laøm laïnh ñoâng 

thöïc phaåm, thuûy haûi saûn coâng nghieäp. 
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Caâu hoûi : 

1. ÖÙng vôùi caùc khoaûng haï nhieät ñoä ngöôøi ta phaân bieät caùc traïng thaùi laïnh theá naøo? 

2. AÛnh höôûng cuûa nhieät ñoä thaáp leân thöïc phaåm nhö theá naøo ? 

3. Tính chaát cuûa ñaù khoâ? 

4. Caùc thoâng soá cô baûn cuûa khoâng khí ? 

5. Theá naøo laø moâi tröôøng hoãn hôïp? 

------ 
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                  BBAAØØII  22  ::    KKYYÕÕ  TTHHUUAAÄÄTT  LLAAØØMM  LLAAÏÏNNHH  --  LLAAÏÏNNHH  ÑÑOOÂÂNNGG    

                                                          TTHHÖÖÏÏCC  PPHHAAÅÅMM  TTHHUUÛÛYY  SSAAÛÛNN  

                                                             ------ 

 

Nhieät ñoä laø yeáu toá cô baûn ñeå tieán haønh laøm laïnh thöïc phaåm. Caên cöù vaøo nhieät ñoä ta phaân laøm 

hai loaïi laøm laïnh : 

 Laøm laïnh (öôùp laïnh) thöïc phaåm thuûy saûn. 

 Laøm laïnh ñoâng thöïc phaåm thuûy saûn. 

§2.1. Laøm laïnh (öôùp laïnh) thöïc phaåm thuûy saûn : 

2.1.1. YÙ nghóa cuûa vieäc laøm laïnh : 

Laø phöông phaùp haï nhiệt độ saûn phaåm xuoáng gaàn ñeán ñieåm ñoùng baêng, töùc laø ñöa nhieät ñoä  cuûa 

phaàn nöôùc töï do, caáu truùc trong saûn phaåm xuoáng t
0
 laïnh maø khoâng laøm ñoâng ñaëc phaàn nöôùc naøy. 

Vì noàng ñoä muoái khoaùng vaø caùc chaát hoøa tan trong dòch baøo cuûa saûn phaåm thay ñoåi theo töøng 

loaïi, neân moãi loaïi saûn phaåm ñeàu coù ñieåm ñoùng baêng rieâng bieät vaø do ñoù coù cheá ñoä laøm laïnh khaùc 

nhau. Thoâng thöôøng : t
0
 laøm laïnh ñöôïc laáy ôû möùc 0,5

0
C  treân ñieåm ñoùng baêng. 

Coâng thöùc :  

C50tt 0

ll
,

ñb
  

VD :  

caù bieån :  tñb =  - 1,5
0
C 

caù soâng  :  tñb =  - 1
0
C 

toâm bieån : tñb =  - 2
0
C 

toâm caøng : tñb =  - 0,6
0
C 

Neáu laáy  ñieåm ñoùng baêng bình quaân cuûa thuûy saûn laø -1
0
C thì nhieät ñoä laøm laïnh thuûy saûn laø : 

C50t 0

ll
,  

2.1.2. Nguyeân lyù laøm laïnh : 

Laøm laïnh (hay öôùp laïnh) laø haï nhieät ñoä nguyeân thuûy cuûa saûn phaåm xuoáng gaàn ñeán ñieåm ñoùng 

baêng, töùc laø laøm cho phaàn nöôùc töï do cuûa teá baøo laïnh ñi (khoaûng -0,5
0
C ÷ -1

0
C). ÔÛ  t

0
 naøy treân beà 

maët saûn phaåm caùc vi sinh vaät bò öùc cheá, hoaït ñoäng chaäm chaïp, caáu truùc teá baøo vaãn giöõ nguyeân 

khoâng thay ñoåi, traïng thaùi vaät lyù cuûa teá baøo chæ laø söï haï nhieät ñoä do bò laøm laïnh phaàn nöôùc töï do. 

Thöïc phaåm thuûy saûn muoán ñöôïc laøm laïnh toát caàn phaûi :  

 Laø nguyeân lieäu töôi toát, saép xeáp döôùi daïng lôùp moûng. 

 Saïch seõ khoâng nhieãm beänh, vi sinh vaät. 

 Laøm laïnh ngay, phaân boá laïnh ñoàng ñeàu. 

2.1.3. Kyõ thuaät laøm laïnh : 

2.1.3.1. Öôùp ñaù:   

Laø kyõ thuaät cho nöôùc ñaù vaø thuûy saûn tieáp xuùc nhau, thuûy saûn thu nhieät ñoä laïnh cuûa nöôùc ñaù ñeå 

haï nhieät xuoáng 0
0
 2

0
C, coøn nöôùc ñaù huùt nhieät ñoä cao cuûa thuûy saûn tan chaûy ra nöôùc. 

Caùc yeâu caàu khi öôùp ñaù : 

 Nöôùc ñaù phaûi saïch, tinh khieát, khoâng nhieãm baån, taïp chaát.    
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 Nhieät ñoä khoâng khí öôùp laïnh thuûy saûn phaûi laø t
0
 döông. 

 Laøm cho nöôùc tan chaûy töø nöôùc ñaù deã daøng thaám qua thuûy saûn. 

2.1.3.2. Duøng khoâng khí laïnh : 

  Thuûy saûn ñöôïc cho vaøo phoøng kín coù nhieät ñoä laïnh ñeán 0
0
C (nhôø maùy laïnh). Nhôø söï ñoái löu, 

khoâng khí tieáp xuùc thuûy saûn noùng leân vaø di chuyeån leân treân, khoâng khí laïnh nôi khaùc ñeán theá choã. 

Söï chuyeån ñoäng cuûa kkhí nhôø quaït gioù, tuy nhieân caàn chuù yù vaän toác gioù khoâng lôùn hôn 10m/s, ñeå 

traùnh söï boác aåm töø beà maët thuûy saûn, taêng nhanh söï oxy hoùa, gaây toån thaát troïng löôïng. 

§2.2. Laøm laïnh ñoâng thöïc phaåm thuûy saûn : 

2.2.1. Ñònh nghóa : 

Laøm laïnh ñoâng  thöïc phaåm thuûy saûn laø quaù trình laøm laïnh thuûy saûn do söï huùt nhieät cuûa chaát 

laøm laïnh (baêng moâi) ñeå ñöa nhieät ñoä ban ñaàu cuûa cô theå thuûy saûn xuoáng döôùi ñieåm ñoùng baêng 

khoaûng -8
0
C ÷ -10

0
C vaø coù theå xuoáng thaáp hôn nöõa laø -18

0
C ; - 30

0
C hay -40

0
C. 

Ñieåm Eutectic hay coøn goïi laø ñieåm cuøng tinh, laø nhieät ñoä toái thieåu ñeå toaøn boä nöôùc trong teá baøo 

thuûy saûn ñoâng ñaëc hoaøn toaøn. Nhieät ñoä naøy laø - 55 ÷ -65
0
C vaø coøn goïi laø ñieåm ñoùng baêng tuyeät 

ñoái. 

Trong coâng nghieäp cheá bieán thuûy saûn, ngöôûi ta khoâng duøng ñeán nhieät ñoä naøy vì chi phí quaù cao, 

hôn nöõa veà phöông dieän kyõ thuaät, saûn phaåm ôû ñieåm cuøng tinh seõ khoâng ñaït giaù trò thaåm myõ vaø ñoä 

beàn, maø chæ caàn ñeán -40
0
C laø ñaûm baûo ñuû chaát löôïng saûn phaåm. 

 

2.2.2. Muïc ñích : 

Laøm laïnh ñoâng thöïc phaåm thuûy saûn laø haï thaáp nhieät ñoä thuûy saûn xuoáng döôùi t ñb nhaèm laøm 

chaäm söï hö hoûng cuûa thuûy saûn ñeå sao cho ñeán khi raõ ñoâng thuûy saûn sau thôøi gian baûo quaûn laïnh, 

ta khoâng theå phaân bieät ñöôïc thuûy saûn ñoâng laïnh vaø thuûy saûn töôi soáng. 

Vieäc baûo quaûn thuûy saûn baèng caùch öôùp nöôùc ñaù hay öôùp laïnh khoâng thích hôïp vôùi thôøi gian toàn 

tröõ laâu daøi, toái ña chæ 1÷ 2 tuaàn , ngöôïc laïi baûo quaûn thuûy saûn baèng laïnh ñoâng cho pheùp keùo daøi 

thôøi gian ñeán nhieàu thaùng hoaëc caû naêm vaø coù 1 soá öùng duïng nhö : 

 Baûo ñaûm chaát löôïng thuûy saûn toàn tröõ treân taøu ñaùnh baét xa bôø. 

 Xuaát khaåu vôùi chaát löôïng cao. 

 Thôøi gian tröõ ñoâng keùo daøi hôn. 

 

2.2.3. Cô sôû laïnh ñoâng thuûy saûn : 

Nöôùc chieám khoaûng 80% cô theå thuûy saûn, tuøy theo möùc ñoä lieân keát cuûa nöôùc, ngöôøi ta chia ra 2  

loaïi : 

 Nöôùc töï do (71,7%) goàm : nöôùc baát ñoäng (65,5%) + nöôùc töï do-caáu truùc (6,2%). 

 Nöôùc lieân keát (7,5%). 

Khi haï t
o
 xuoáng döôùi 0

0
C, nöôùc seõ ñoùng baêng töø töø, neáu möùc ñoä lieân keát yeáu thì t

o
 laïnh ñoâng 

cao, neáu lieân keát maïnh thì t
o
 laïnh ñoâng saâu hôn. 
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 Nhieät ñoä laïnh ñoâng, tlñ (
0
C) 

Nöôùc töï do-caáu 

truùc 

-1  -1,5 

Nöôùc baát ñoäng -1,5  -20 

Nöôùc lieân keát -20  -65 

Nöôùc töï do ñoùng baêng tröôùc, nöôùc lieân keát ñoùng baêng sau. 

Söï ñoùng baêng baét ñaàu töø nöôùc coù lieân keát yeáu nhaát cho ñeán nöôùc coù lieân keát maïnh. 

 

Nhieät ñoä, 
0
C % nöôùc ñoùng baêng 

-30 ÷ -20 90% 

-20 ÷ -10 84% 

-10 ÷ -4 30% 

 

 2.2.4. Thôøi gian laøm laïnh ñoâng: 

Laø thôøi gian caàn thieát ñeå haï nhieät ñoä saûn phaåm töø nhieät ñoä ban ñaàu xuoáng ñeán 1 nhieät ñoä mong 

muoán taïi trung taâm cuûa saûn phaåm. 

   Goïi :   tfs : laø nhieät ñoä cuoái beà maët saûn phaåm 

              tfc : laø nhieät ñoä cuoái ôû taâm saûn phaåm 

Neáu tfs = -18
0
C (laø nhieät ñoä tröõ ñoâng hieän nay) thì tfc =  12

0
C môùi keát thuùc thôøi gian laïnh ñoâng. 

 

2.2.5. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán thôøi gian laïnh ñoâng :   

Goàm coù : 

1. Loaïi maùy laøm laïnh ñoâng. 

2. Nhieät ñoä vaän haønh maùy ñoâng. 

3. Toác ñoä gioù ôû maùy ñoâng thoåi khoâng khí. 

4. Nhieät ñoä cuûa saûn phaåm tröôùc khi laøm laïnh ñoâng. 

5. Beà daøy & hình daïng saûn phaåm. 

6. Loaïi kích côû saûn phaåm.  

7. Dieän tích tieáp xuùc & maät ñoä saûn phaåm. 

8. Bao bì ñoùng goùi saûn phaåm. 

 

§2.3. Caùc phöông phaùp laøm laïnh ñoâng: 

2.3.1. Laøm laïnh ñoâng baèng hoãn hôïp nöôùc ñaù vaø muoái : 

Phöông phaùp naøy ñöôïc aùp duïng ôû nhöõng nôi khoâng coù nhaø maùy laïnh. Nguyeân taéc chính  döïa 

vaøo söï hoøa tan cuûa muoái vôùi nöôùc ñaù ñeå taïo ra 1 hoãn hôïp sinh haøn. Khaû naêng & nhieät ñoä laøm laïnh 

ñoâng tuyø thuoäc vaøo löôïng muoái troän vaøo. Nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp naøy laø bò  maát troïng 

löôïng hoaëc giaûm phaåm chaát beà maët cuûa saûn phaåm. 



                    KYÕ THUAÄT LAÏNH THỰC PHẨM 

         KHOA ÑIEÄN LAÏNH TRÖÔØNG CÑKT LYÙ TÖÏ TROÏNG  12 

2.3.2. Laøm laïnh ñoâng baèng khoâng khí (sharp Freezing) : 

 

  Ngöôøi ta ñaët caùc oáng daøn laïnh beân trong chöùa NH3 hoaëc R22 leân treân nhöõng taám giaù ñôõ trong 1 

caên phoøng roài sau ñoù baøy saûn phaåm leân treân. Taùc duïng truyeàn nhieät seõ laøm cho phaàn saûn phaåm 

tieáp xuùc vôùi oáng phaûi laïnh ñoâng, trong khi ñoù taùc duïng ñoái löu töï nhieân cuûa khoâng khí xung quanh 

oáng laïnh cuõng laøm cho caùc phaàn khaùc cuûa saûn phaåm ñöôïc laïnh ñoâng. 

  Nhieät ñoä öôùp ñoâng coù theå ñaït -23
0
C. Thôøi gian ñoâng khaù daøi töø 12 ÷70 giôø neân phöông phaùp 

naøy coøn ñöôïc goïi laø phöông phaùp laøm laïnh ñoâng chaäm. 

2.3.3. Laïnh ñoâng baèng quaït gioù (Air Blast Freezing) : 

 

Ngöôøi ta duøng caùc daøn laïnh treo haï nhieät ñoä khoâng khí xuoáng -23÷-40
0
C, sau ñoù duøng quaït 

maùy thoåi hôi laïnh vôùi toác ñoä 2 ñeán 15m/s vaøo saûn phaåm. Thoâng thöôøng caùc doøng höôùng thoåi gioù 

laïnh ñi & veà phaûi ñöôïc tuaàn hoøan bao truøm ñeàu khaép leân saûn phaåm, khoâng khí caøng laïnh, saûn 

phaåm caøng choùng keát ñoâng. Theo thöïc nghieäm, vôùi gioù laïnh –28
0
C, toác ñoä 12m/s ñöôïc xem laø toát 

nhaát. 

2.3.4. Laïnh ñoâng baèng nöôùc muoái laïnh : 

2.3.4.1. Ngaâm trong nöôùc muoái : 

Thöïc phaåm thuûy saûn ñöôïc xeáp vaøo gioû löôùi hoaëc caùc khuoân kim loaïi roài ñem nhuùng vaøo beå 

nöôùc muoái ñöôïc laøm laïnh bôûi giaøn laïnh boác hôi (NH3 hoaëc Freon) nöôùc muoái ñöôïc löu ñoäng baèng 

maùy bôm coù caùnh khuaáy ñoä laïnh baèng -18
0
C, thôøi gian laøm laïnh ñoâng laø 3giôø. 

2.3.4.2. Phun nöôùc muoái laïnh : 
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Thöïc phaåm thuûy saûn ñöôïc vaän chuyeån treân baêng truyeàn & ñöôïc phun  nöôùc muoái laïnh -25
0
C, 

khi ñaõ laïnh ñoâng, thuûy saûn ñöôïc phun nöôùc saïch 20
0
C ñeå röûa muoái baùm vaøo, cuoái cuøng thuûy saûn 

ñöôïc phun nöôùc gaàn = 0
0
C ñeå maï baêng tröôùc khi chuyeån vaøo kho baûo quaûn. 

2.3.5. Laïnh ñoâng baèng tieáp xuùc taám kim loaïi: 

 

 Saûn phaåm ñöôïc keïp giöõa 2 taám kim loaïi (baèng phaúng) coù chöùa ñöôøng oáng daãn taùc nhaân laïnh 

beân trong. Nhö vaäy vieäc laøm laïnh ñoâng xaûy ra tröïc tieáp xuyeân qua lôùp kim loaïi ôû caû 2 maët treân 

döôùi saûn phaåm, neân thôøi gian laøm laïnh ñoâng ñöôïc ruùt ngaén di töø 2÷10 giôø. Trong phöông phaùp 

naøy nhieät ñoä laïnh ñoâng ñaït ñeán  -40
0
C neân goïi laø laøm laïnh ñoâng nhanh. 

2.3.6. Laïnh ñoâng cöïc nhanh (sieâu nhanh) : 

Saûn phaåm ñöôïc vaän chuyeån treân baêng truyeàn & ngöôøi ta duøng khí nitô (N2) hoùa loûng phun tröïc 

tieáp vaøo saûn phaåm, nitô loûng boác hôi ôû aùp suaát khí quyeån phaùt sinh nhieät ñoä thaáp -196
0
C & laøm 

laïnh ñoâng saûn phaåm ngay laäp töùc. Phöông phaùp naøy coù thôøi gian laïnh ñoâng = 1/60 thôøi gian laøm 

laïnh ñoâng nhanh. 

Caâu hoûi : 

1/ Theá naøo laø ñieåm cuøng tinh? 

2/ Phaân bieät laøm laïnh (öôùp laïnh) & laïnh ñoâng thöïc phaåm thuûy saûn? 

3/ Keå ra caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán thôøi gian laøm laïnh ñoâng thöïc phaåm thuûy saûn? 

4/ Coù bao nhieâu phöông phaùp laøm laïnh ñoâng. Keå ra & giôùi thieäu 1 phöông phaùp em bieát? 

------ 
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BBAAØØII  33  ::    NNHHÖÖÕÕNNGG  BBIIEEÁÁNN  ÑÑOOÅÅII  CCHHÍÍNNHH  TTRROONNGG  QQUUAAÙÙ  TTRRÌÌNNHH    

LLAAØØMM      

LAÏNH, LAÏNH ÑOÂNG THÖÏC PHAÅM 

                                                                  ------ 

 

§3.1 . Khaùi nieäm : 

Khi thöïc phaåm thuûy saûn ñöôïc laøm laïnh treân -0,5
0
C thì seõ kieàm haõm ñöôïc söï hoaït ñoäng cuûa vi 

sinh vaät & caùc bieán ñoåi veà hoùa lyù, sinh hoïc & haàu nhö khoâng laøm giaûm chaát löôïng cuûa nguyeân 

lieäu thuûy saûn, thaäm chí coøn ñaûm baûo ñöôïc toái ña nhöõng thuoäc tính cuûa thuûy saûn nhö luùc ban ñaàu. 

Khi laøm laïnh ñoâng thì nhieät ñoä thaáp hôn nhieàu so vôùi laøm laïnh, luùc ñoù seõ xaûy ra haøng loaït 

nhöõng bieán ñoåi phöùc taïp veà lyù hoùa & sinh hoïc cuõng nhö laøm giaûm chaát löôïng thöïc phaåm so vôùi 

ban ñaàu. 

§3.2. Bieán ñoåi vi sinh vaät : 

Khi thuûy saûn bò haï nhieät ñoä xuoáng ñeán ñieåm ñoùng baêng thì vi sinh vaät bò hoaït ñoäng chaäm laïi. 

Xuoáng ñeán -10
0
C vi truøng caùc loaïi khoâng phaùt trieån ñöôïc nhöng men moùc chöa bò öùc cheá. 

Xuoáng ñeán -15
0
C men moác ngöøng phaùt trieån. Nhö vaäy, neáu laøm laïnh ñoâng xuoáng döôùi -15

0
C seõ 

ngaên chaën ñöôïc vi truøng & men moáùc vì ôû khoaûng nhieät ñoä naøy ñoä aåm cuûa thuûy saûn chæ coøn 

khoaûng 10%. Ngoaøi ra ôû khoaûng t = -1 ÷ -5
0
C gaàn nhö ña soá nöôùc töï do cuûa teá baøo thuûy saûn bò keát 

tinh thaønh ñaù, neáu laøm laïnh ñoâng chaäm thì caùc tinh theå ñaù seõ to & saéc laøm vôõ teá baøo cuûa vi truøng 

& tieâu dieät vi truøng maïnh nhaát ôû khoaûng t
0
 naøy. 

§3.3. Bieán ñoåi hoùa hoïc : 

3.3.1. Bieán ñoåi chaát ñaïm (protit) : 

ÔÛ nhieät ñoä thaáp, haàu heát protein ñeàu bò ñoâng ñaëc vaø bieán tính, ñaëc bieät khi thôøi gian laøm laïnh 

ñoâng caøng laâu, neáu ta laøm laïnh ñoâng nhanh, seõ giaûm ñöôïc söï bieán tính cuûa protein. ÔÛ nhieät ñoä 

döôùi -20
0
C thì protein haàu nhö khoâng bieán tính nöõa. 

3.3.2. Bieán ñoåi chaát beùo (lipid) : 

Khi laøm laïnh ñoâng seõ hình thaønh caùc tinh theå ñaù, caùc tinh theå ñaù naøy khi bay hôi seõ daãn ñeán lôùp 

chaát beùo ôû beà maët thöïc phaåm bò oxy hoaù maø ñaëc bieät laø ôû 1 soá caù beùo : caù baïc maù, caù ngöø v.v... 

khi ñoù, chaát beùo bò hoùa chua (thuûy phaân) & laøm cho caùc chaát beùo ôû lôùp beân trong thöïc phaåm bò 

phaù huûy daây chuyeàn. 

3.3.3. Bieán ñoåi sinh toá : 

Sinh toá ít bò maát trong giai ñoaïn laøm laïnh ñoâng, ña soá bò maát trong luùc röõa & cheá bieán thöïc 

phaåm. 

ÔÛ nhieät ñoä laïnh sinh toá A toû ra beàn vöõng nhaát, sinh toá B2 & PP maát 1 ít. Sinh toá C bò maát nhieàu 

khi saûn phaåm bò maát nöôùc & chaùy laïnh. Bò hao huït nhieàu nhaát phaûi keå ñeán sinh toá E. 

3.3.4. Bieán ñoåi chaát khoaùng : 

Nhieät ñoä laïnh khoâng aûnh höôûng leân chaát khoaùng nhöng do sö bieán ñoåi cô caáu saûn phaåm khi laøm 

laïnh ñoâng neân seõ bò hao huït 1 löôïng lôùn chaát khoaùng tan trong dòch teá baøo chaûy ra ngoaøi khi  raõ 

ñoâng saûn phaåm. 
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§4. Bieán ñoåi lyù hoïc : 

4.1. Taêng theå tích : 

   Nöôùc trong thuûy saûn, khi bò ñoùng baêng seõ laøm taêng theå tích leân 10%. 

4.2. Thay ñoåi maøu saéc : 

    Khi nöôùc trong thöïc phaåm thuûy saûn bò ñoùng baêng thì seõ laøm maøu saéc cuûa noù saãm laïi, keùm 

töôi saùng hôn so vôùi luùc ban ñaàu, muøi hôi chua, vò cuûa thöïc phaåm keùm ngoït, ñoä tieâu hoùa kích thích 

tieát dòch bò giaûm ñi. Ngoaøi ra, do toác ñoä laøm laïnh ñoâng nhanh hay chaäm, caùc tinh theå baêng seõ hình 

thaønh lôùn hay nhoû vaø do ñoù, söï tieát xaï quang hoïc seõ khaùc nhau, neáu tinh theå baêng nhoû thì thuûy saûn 

coù maøu lôït, neáu tinh theå baêng lôùn thì thuûy saûn coù maøu saäm hôn. 

4.3. Giaûm troïng löôïng : 

Saûn phaåm ñoâng laïnh bò giaûm troïng löôïng laødo söï boác hôi nöôùc ôû beà maët saûn phaåm hoaëc do 

thieät haïi lyù hoïc trong quaù trình laøm laïnh ñoâng. 

Thieät haïi lyù hoïc coù theå xaûy ra do söï xaùo ñoäng trong khi laøm laïnh ñoâng khieán cho nhieàu maûnh 

nhoû dòch baøo bò vôõ vuïn. Moät hình thöùc thieät haïi khaùc laø saûn phaåm bò dính chaët vaøo maâm caáp ñoâng 

hoaëc ñai baêng truyeàn, laøm troùc maát 1 phaàn troïng löôïng khi taùch saûn phaåm ra khoûi maâm. 

Möùc giaûm troïng löôïng ôû thuûy saûn nhoû thöôøng cao hôn ôû thuûy saûn lôùn. 

Thieät haïi veà lyù hoïc trong 1 maùy ñoâng khoâng ñaùng keå & khoâng hôn 1% neáu thöïc hieän laøm laïnh 

ñoâng ñuùng caùch 

 

Saûn phaåm Phöông phaùp % Hao huït 

Toâm IQF 

Caù tuyeát IQF 

Caù tuyeát IQF 

Saûn phaåm IQF 

Caù phi leâ 

Baùnh caù 

Baùnh caù 

Hoäp caù 

Maùy thoåi gioù  

Maùy thoåi gioù 

Maùy carbonic 

Maùy Nitô loûng 

Maùy thoåi gioù 

Maùy thoåi gioù 

Maùy tieáp xuùc 

Maùy tieáp xuùc 

 

2 ÷ 2,5 

1,2 

0,6 

0,3 ÷ 0,8 

1,0 

0,5 

0 

0,5 trong hoäp 
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Caâu hoûi : 

1. Bieán ñoåi vi sinh vaät trong quaù trình laïnh ñoâng ? 

2. Taïi sao saûn phaåm ñoâng laïnh bò giaûm troïng löôïng khi laøm laïnh ñoâng ? 

 

------ 
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BBAAØØII  44  ::  TTÍÍNNHH  TTOOAAÙÙNN  LLÖÖÔÔÏÏNNGG  LLAAÏÏNNHH  &&  CCHHII  PPHHÍÍ  TTRROONNGG  QQUUAAÙÙ  TTRRÌÌNNHH    

LLAAØØMM  LLAAÏÏNNHH  ÑÑOOÂÂNNGG  TTHHÖÖÏÏCC  PPHHAAÅÅMM  

------ 

 

§4.1. Khaùi nieäm chung : 

Khi thöïc phaåm ñöôïc laøm laïnh hay laøm laïnh ñoâng thöôøng phaûi maát nhieät (toûa nhieät). Tính toaùn 

löôïng laïnh & chi phí trong quaù trình haï nhieät ñoä thöïc phaåm töùc laø tính toaùn löôïng nhieät ñöôïc laáy 

ra töø saûn phaåm trong suoát quaù trình. Thöïc ra, toång löôïng laïnh caàn thieát ñeå laøm laïnh ñoâng thöïc 

phaåm coøn phaûi keå ñeán caùc doøng nhieät töø moâi tröôøng beân ngoaøi ñi vaøo phoøng laïnh. Ñaây chính laø 

doøng nhieät toån thaát maø maùy laïnh phaûi coù ñuû coâng suaát ñeå thaûi noù trôû laïi moâi tröôøng beân ngoaøi, 

baûo ñaûm söï cheânh  leäch nhieät ñoä oån ñònh giöõa phoøng laïnh & khoâng khí beân ngoaøi. 

§4.2. Ñoái vôùi laøm laïnh thöïc phaåm : 

4.2.1. Tröôøng hôïp khoâng theå keå ñeán söï bay hôi, ngöng tuï nöôùc & bieán ñoåi sinh hoaù gaây ra toån 

thaát thì chi phí laøm laïnh ñöôïc tính theo coâng thöùc sau ñaây : 

 
ll

ttCGQ 
ñ

..  , kcal/h 

Trong ñoù :  

 G : khoái löôïng thöïc phaåm (kg/h) 

 C : nhieät dung rieâng (kcal/kg
0
C) 

 tñ : nhieät ñoä thöïc phaåm luùc ñaàu chöa laøm laïnh (
0
C) 

 tll : nhieät ñoä laøm laïnh thöïc phaåm (
0
C) 

4.2.2. Tröôøng hôïp coù theå keå ñeán söï bay hôi, ngöng tuï nöôùc & bieán ñoåi sinh hoùa, chi phí laïnh 

ñöôïc tính theo coâng thöùc laïnh sau ñaây : 

Q = G[C.t + qz + g.(l – r)],   kcal/h 

Trong ñoù: 

t = tñ - tll (
0
C) 

q : nhieät löôïng toûa ra töø 1 ñôn vò khoái löôïng thöïc phaåm trong 1 ñôn vò thôøi gian (kcal/kg). 

z : thôøi gian laøm laïnh (giôø). 

g : ñoä giaûm (hao huït) trong löôïng thöïc phaåm khi xöû lyù laïnh (kg). 

l : aån nhieät ngöng tuï hôi nöôùc(kcal/kg). 

r : aån nhieät hoùa hôi (kcal/kg). 

§4.3. Ñoái vôùi laøm laïnh ñoäng thöïc phaåm : 

Toång löôïng laïnh caàn thieát ñeå laøm laïnh ñoâng saûn phaåm laø: 

 Q = Q1 + Q2 + Q3 + Q4    (kcal/h) 

Trong ñoù : 

 Q1 : toån thaát laïnh qua caùc töôøng, traàn cuûa neàn phoøng laïnh ñoâng (hoaëc qua thaønh xung 

quanh naép ñaùy cuûa thieát bò laïnh ñoâng). 

 Q3 : Toån thaát laïnh do söï thoâng gioù ñoái löu leân thieát bò laïnh ñoâng hoaëc phoøng laïnh ñoâng. 

 Q4 : Toån thaát laïnh trong vieäc phuïc vuï (môû cöûa phoøng laïnh, thaép ñieän phoøng laïnh, ngöôøi 

laøm vieäc, moâtô toûa nhieät). 
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 Q
2 

: tieâu toán laïnh cho quaù trình laïnh ñoâng saûn phaåm. 

Vôùi :        Q2 = Qa + Qb + Qc + Qd   (kcal/h) 

       Trong ñoù :  

+ Qa = G.C.(tñ – tñb) (kcal/h) :laø löôïng laïnh caàn thieát ñeå haï thaáp nhieät ñoä cuûa saûn phaåm töø nhieät 

ñoä töø ban ñaàu (töùc nhieät ñoä cuoái cuûa giai ñoaïn laøm laïnh tñ ñeán nhieät ñoä ñoùng baêng tñb). 

+ Qb =  Wñaù .t (kcal/h) : laø löôïng laïnh tieâu thuï cho söï ñoùng baêng W (kg) ñaù vôùi aån nhieät ñoùng 

baêng L = 80kcal/kg.  

Löôïng nöôùc ñaù ñöôïc tính theo coâng thöùc sau : 

WÑAÙ =  

100.100

X.G.
        (kg)                                                

                                                       

 : % löôïng nöôùc bieán thaønh ñaù trong laøm laïnh ñoâng. 

G : khoái löôïng saûn phaåm (kg). 

X : % löôïng nöôùc trong saûn phaåm. 

Khi tñb = - 1,5 ÷ -30
0
C 

 

W =  

 )t1(tlg

B
1

A

ñb




   (kg) 

Vôùi : A, B laø heä soá cuûa thöïc phaåm. Tröôøng hôïp cho thòt laø A = 110,5 vaø B = 0,31 

Khi tñb = -0,5
0
C ÷ -1,4

0
C  

 

W=

tlg

31,0
1

5,110



  (kg)  vôùi t : laø nhieät ñoä cuoái cuûa saûn phaåm ñaõ laøm laïnh ñoâng. 

+ Qc =  G.r (kcal/h) 

     Vôùi :   G : hao huït khoái löôïng (kg/h) 

                  r : aån nhieät  hoùa hôi cuûa nöôùc r =  680 kcal/kg 

+ Qd = G.C ( tñb – t)  (kcal/h) : laø löôïng laïnh  tieâu toán ñeå ha nhieät ñoä töø  tñb ñeán nhieät ñoä cuoái t 

cuûa quaù trình laïnh ñoâng. Trong tính toaùn, ñeå ñôn giaûn, thöôøng ngöôøi ta keát hôïp nhö sau : 

 

 

 

 

Vôùi :  

i = iñ - ic : laø ñoä bieán thieân nhieät haøm cuûa saûn phaåm ôû nhieät ñoä ban ñaàu & ôû nhieät ñoä cuoái 

(kcal/h). 

  : thôøi gian töø  khi ñöa saûn phaåm vaøo cho ñeán khi hoaøn taát (ñaït tieâu chuaån laïnh ñoâng) (giôø). 

Keát luaän : Nhö vaäy, khi ñaõ bieát Q2 ta chæ caàn tính theâm 3 ñaïi löôïng Q1, Q3, Q4 nöõa laø bieát ñöôïc 

toång chi phí laøm laïnh ñoâng Q.    

Q2 = Qa + Qb + Qc + Qd =   



 G.i
 , kcal/h 
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§4.4. Phöông phaùp tính toaùn nhieät löôïng : 

 

Ñeå tính toaùn nhieät löôïng trong quaù trình bieán  ñoåi pha, ta theo caùc böôùc sau : 

Böôùc 1 : Laäp giaûn ñoà traïng thaùi pha theo Q & t 

Böôùc 2 : Xeùt giai ñoaïn nhieät hieän hay nhieät aån : 

        Nhieät hieän : Q taêng, t taêng 

        Nhieät aån : Q taêng, t = const 

Böôùc 3 : AÙp duïng coâng thöùc : 

 

Nhieät hieän Q = M.C.( t1 - t2) 

Nhieät aån Q = M.h 

        Trong ñoù:     

M : khoái löôïng vaät chaát (kg) 

C : nhieät dung rieâng (vôùi Craén =  0,5 kcal/kg
0
C  vaø Cloûng = 1 kcal/kg

0
C) 

h : aån nhieät  (htan chaûy =  80kcal/kg), (hbay hôi =  680 kcal/kg) 

Chuù yù :  t2  <  t1 :  quaù trình toûa nhieät 

               t2 >  t1 :  quaù trình thu nhieät 

Thí duï1 : Haõy tính toaùn löôïng nhieät caàn thieát ñeå laáy ñi trong 1 kg nöôùc ôû 30
0
C  bieán thaønh  

nöôùc ñaù ôû -10
0
C. 
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            Baøi giaûi : 

- Ta laäp giaûn ñoà t – Q (nhö hình veõ treân). 

- Xeùt giai ñoaïn AB laø ñoäng nhieät ( töø 30 ñeán 0
0
C) 

           QAB = M.CLoûng(t1 - t2) = 1.1.30 = 30 kcal               

- Xeùt giai ñoaïn BC  laø aån nhieät  ( 0
0
C tan chaûy) 

          QBC  =  M.h tan chaûy = 1 .80  = 80 kcal 

- Xeùt giai ñoaïn CD  laø ñoäng nhieät  (0 ñeán  -10
0
C) 

          QCD = MCraén (t1 - t2) = 1.05.10  = 5 kcal 

 Vaäy toång nhieät löôïng caàn laáy ñi töø 1 kg nöôùc ñeå bieán noù töø 30
0
C xuoáng -10

0
C laø: 

     Q  =  QAB + QBC + QCD =  30 + 80 + 5 = 115 kcal 

  Thí duï 2 :  Haõy tính toaùn nhieät löôïng caàn thieát ñeå bieán ñoåi 1780g nöôùc ñaù ôû -12
0
C bieán thaønh 

nöôùc laø ôû 28
0
C. 

 

              Baøi Giaûi :  

- Laäp giaûn ñoà : t – Q (nhö hình veõ) 

- Xeùt giai ñoaïn AB laø ñoäng nhieät töø  (-12
0
C trôû leân ñeán 0

0
C). 

QAB  =  M.Craén.(t1 - t2) = 1,78. 0,5 .12  = 10,68 kcal 

- Xeùt giai ñoaïn BC laø aån nhieät  (0
0
C tan chaûy)   
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        QBC  =  M.htan chaûy =  1,78. 80  =  142,4  kcal 

Xeùt giai ñoaïn CD laø ñoäng nhieät  (0
0
C ñeán 28

0
C) 

        QCD  =  M.Cloûng(t1 - t2) =  1,78.1.28  =  49,84  kcal  

Vaäy toång nhieät löôïng caàn thieát ñeå bieán ñoåi 1,78 kg nöôùc ñaù töø -12
0
C leân 28

0
C laø : 

         Q  =  QAB+ QBC + QCD =  10,68 + 142,4 + 49,84  =  202,92 kcal 

 

------ 
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CHÖÔNG II :  KYÕ THUAÄT BAÛO QUAÛN LAÏNH THÖÏC PHAÅM 

BBAAØØII  55  ::  KKHHOO    TTRRÖÖÕÕ    ÑÑOOÂÂNNGG  

------ 

 

§5.1. Khaùi nieäm chung : 

Baûo quaûn caùc saûn phaåm ñaõ laøm laïnh ñoâng goïi taét laø tröõ ñoâng (cold storage). Tröõ ñoâng laø giai 

ñoaïn thieát yeáu tieáp theo sau giai ñoaïn laøm laïnh ñoâng & bao goùi saûn phaåm. Kyõ thuaät naøy nhaèm 

duy trì thaønh phaåm ñoâng laïnh giöõ nguyeân traïng thaùi & chaát löôïng cho ñeán khi phaân phoái ñeán tay 

ngöôøi tieâu duøng. Coù nhieàu nhaân toá quan heä ñeán chaát löôïng saûn phaåm tröõ ñoâng, chuû yeáu & tröïc 

tieáp nhaát laø nhieät ñoä tröõ ñoâng, thöïc phaåm tröõ ñoâng phaûi baûo quaûn trong kho tröõ ñoâng. 

§5.2. Nhieät ñoä kho tröõ ñoâng : 

5.2.1. Nhieät ñoä baûo quaûn thuûy saûn ñoâng laïnh : 

Ñeå baûo quaûn caùc saûn phaåm thuûy saûn ñoâng laïnh ñöôïc toái öu, vaán ñeà löïa choïn nhieät ñoä baûo quaûn 

caàn phaûi ñaët leân haøng ñaàu, choïn caøng thaáp caøng toát nhöng phaûi ôû möùc ñoä ñaït ñöôïc hieäu quaû kinh 

teá nhaát. 

Nhieät ñoä kho tröõ  ñoâng toái thieåu phaûi baèng nhieät ñoä cuûa saûn phaåm nhaèm duy trì traïng thaùi ñoâng 

laïnh cuûa saûn phaåm, traùnh xaûy ra hieän töôïng raõ ñoâng vaø taùi keát tinh seõ laøm giaûm chaát löôïng saûn 

phaåm. 

 Coâng thöùc tính toaùn nhieät ñoä kho tröõ ñoâng : 

2

tt70
tt 21

sp




.,

tñ
   

0
C 

Trong ñoù:   

 t1: nhieät ñoä ñoâng ñaàu tieân treân saûn phaåm (beà maët). 

 t2 : nhieät ñoä ñoâng sau cuøng cuûa saûn phaåm. 

 ttñ : nhieät ñoä kho tröõ ñoâng. 

 tsp : nhiệt độ sản phaåm khi đem vaøo kho tröõ ñoâng. 

ÔÛ ñieàu kieän khí haäu VN ta, ngaøy nay thöôøng choïn : 

             t1  =  -35
0
C  -40

0
C,  t2  =  -12

0
C 

        ttrñ  =  tsaûn phaåm   =   

2

)12()7,0.35( 
  =   -18,25

o
C 

Nhieät ñoä baûo quaûn thuûy saûn ñoâng laïnh ôû VN theo qui ñònh chung hieän nay laø :  (- 18  2 ) 
0
C. 

 

                            Baûng thôøi gian baûo quaûn thuûy saûn ñoâng laïnh : 



                    KYÕ THUAÄT LAÏNH THỰC PHẨM 

         KHOA ÑIEÄN LAÏNH TRÖÔØNG CÑKT LYÙ TÖÏ TROÏNG  23 

 

Loaïi saûn phaåm Thôøi gian baûo quaûn (thaùng) 

-12
o
C -18

o
C -25

o
C 

1.Toâm nguyeân con ñoâng loác 

2.Toâm voû khoâng ñaàu 

3.Toâm thòt 

4.Caù Hoàng 

5.Caù Soâng 

4 

3 

2 

3 

5 

8 

6 

4 

5 

8 

12 

10 

7 

9 

10 

Nhaän xeùt :  

Nhieät ñoä kho tröõ ñoâng caøng thaáp thì thôøi gian baûo ñaûm thuoäc tính saûn phaåm caøng daøi, ñaëc bieät 

nhieät ñoä tröõ ñoâng laø -25
0
C seõ baûo quaûn raát toát saûn phaåm trong thôøi gian khaù daøi. Tuy nhieân haøng 

thuûy saûn ñoâng laïnh chuû yeáu ñeå xuaát khaåu neân saûn xuaát ñöôïc bao nhieâu seõ phaûi giaûi quyeát xuaát 

khaåu trong voøng vaøi thaùng, toái ña 6 thaùng maø thoâi, raát ít khi phaûi tröõ haøng keùo daøi hôn moät naêm. 

Do ñoù choïn nhieät ñoä -18
0
C ñeå baûo quaûn thuûy saûn ñoâng laïnh laø lyù töôûng nhaát. Neáu  caùc saûn phaåm 

baûo quaûn quaù thôøi gian qui ñònh coäng vôùi söï thaát thöôøng cuûa nhieät ñoä kho tröõ ñoâng thöôøng seõ daãn 

ñeán söï chaùy laïnh. 

5.2. Söï chaùy laïnh : 

5.2.1. Hieän töôïng : 

Khi baûo quaûn thöïc phaåm ñaõ ñöôïc laøm laïnh ñoâng thöôøng xaûy ra hieän töôïng chaùy laïnh, ñaëc bieät 

khi thôøi gian baûo quaûn keùo daøi thì söï chaùy laïnh caøng roõ reät hôn. 

Söï chaùy laïnh thöôøng theå hieän : cô thòt thöïc phaåm bò khoâ, xaùc, saãm maøu, maát tính ñaøn hoài ñeå theå 

hieän roõ ôû caù, toâm, möïc. 

Thöïc phaåm bò chaùy laïnh laøm maát giaù trò caûm quan vaø giaù trò thöông phaåm, khi ñun naáu thöïc 

phaåm bò maát vò ngoït. 

5.2.2. Nguyeân nhaân :   

Coù 2 nguyeân nhaân chính daãn ñeán söï chaùy laïnh thöïc phaåm : 

Do söï cheânh leäch nhieät ñoä giöõa beà maët thöïc phaåm vôùi nhieät ñoä khoâng khí trong kho baûo quaûn. 

Neáu söï cheânh leäch naøy caøng lôùn thì söï chaùy laïnh caøng traàm troïng. Neáu nhieät ñoä kho tröõ ñoâng quaù 

cao hoaëc quaù thaáp ñeàu daãn tôùi hieän töôïng chaùy laïnh. 

Ñoái vôùi saûn phaåm ñoâng laïnh vaãn xaûy ra hieän töôïng bay hôi, maø söï bay hôi naøy ôû daïng tinh theå 

neân deã duøng taïo ra nhöõng loå xoáp ôû beà maët saûn phaåm. Khi hieän töôïng cheânh leäch thì loå xoáp ôû beà 

maët thöïc phaåm caøng saâu, laøm tan nhanh lôùp baêng beà maët, thöïc phaåm bò trô ra, ñoù laø hieän töôïng 

chaùy laïnh. 

Haäu quaû : thöïc phaåm bò chaùy laïnh seõ dai, khoâ, xô xaùc, maát muøi vò ngon ngoït khi naáu, maát troïng 

löôïng vaø chaát löôïng nghieâm troïng.  

§5.3. Tính chaát cuûa nhieät ñoä vaø ñoä aåm trong kho tröõ ñoâng : 

Khi thieát keá vaø cho hoaït ñoäng moät kho tröõ ñoâng, caàn phaûi ñaûm baûo moät soá yeáu toá quan troïng vì 

giöõa nhieät ñoä vaø ñoä aåm coù moái lieân quan maät thieát trong vaán ñeà baûo quaûn ñoâng laïnh, caùc yeáu toá 

ñoù goàm coù : 

5.3.1. Nhieät ñoä thaáp : 

Nhieät ñoä thaáp caøng toát vì ñoä aåm töông ñoái seõ cao vaø saûn phaåm seõ ít bò chaùy laïnh. 



                    KYÕ THUAÄT LAÏNH THỰC PHẨM 

         KHOA ÑIEÄN LAÏNH TRÖÔØNG CÑKT LYÙ TÖÏ TROÏNG  24 

5.3.2. Nhieät ñoä oån ñònh : 

Nhieät ñoä giöõ vöõng ôû möùc thaáp, khoâng leân xuoáng thaát thöôøng seõ traùnh ñöôïc hieän töôïng raõ ñoâng 

vaø taùi keát tinh ôû saûn phaåm. 

5.3.3. Nhieät ñoä ñoàng ñeàu : 

Nhieät ñoä phaûi gioáng nhau ôû ñeàu khaép caùc vò trí trong kho neáu khoâng saûn phaåm seõ bò boác hôi 

lieân tuïc vaø mau choùng chaùy laïnh. 

5.3.4. Phaân phoái toát khoâng khí : 

Khoâng khí laïnh löu thoâng ñeàu hoøa trong kho tröõ ñoâng, len loûi ñeán töøng kieän haøng khoâng bò caûn 

trôû baát kyø choã naøo laø ñieàu kieän toát nhaát cho vieäc ñieàu hoøa nhieät ñoä kho, traùnh bôùt söï boác aåm saûn 

phaåm. 

5.3.5. Toác ñoä löu thoâng khoâng khí : 

 Khoâng khí kho tröõ ñoâng caàn ñöôïc löu chuyeån ôû moät toác ñoä nhaát ñònh (7  15m/s) ñeå phaân phoái 

ñoàng ñeàu löôïng khoâng khí laïnh ñeán saûn phaåm tröõ ñoâng. 

5.3.6. Möùc xaâm nhaäp nhieät ñoä : 

Nhieät ñoä beân ngoaøi xaâm nhaäp vaøo kho qua lôùp caùch nhieät, cöûa kho, veát nöùt, ngöôøi ra vaøo kho 

laøm vieäc v.v... seõ laøm maát tính oån ñònh vaø ñoàng ñeàu cuûa nhieät ñoä kho tröõ ñoâng, daãn ñeán saûn phaåm 

mau bò chaùy laïnh. Do ñoù caàn haïn cheá löôïng nhieät xaâm nhaäp vaøo kho tröõ ñoâng caøng ít caøng toát. 

§5.4. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán kho tröõ ñoâng : 

5.4.1. Thieát keá kho tröõ ñoâng : 

Kho tröõ ñoâng coù daïng lí töôûng nhaát laø hình khoái laäp phöông vì taïo ra söùc chöùa lôùn nhaát, coù maët 

tieàn vaø cöûa lôùn ñeå deã daøng xuaát nhaäp haøng hoùa, moät kho roäng seõ toát hôn 2 kho nhoû coù dung löôïng 

chung baèng kho roäng ñoù. 

5.4.2. Lôùp chaén hôi nöôùc (caùch aåm) : 

Vì phaân aùp suaát trong kho tröõ ñoâng beù hôn beân ngoaøi neân khoâng khí aåm luoân coù khuynh höôùng 

xaâm nhaäp vaøo kho baèng caùch ñi xuyeân qua lôùp caùch nhieät, gaëp nhieät ñoä thaáp, ñoâng ñaëc thaønh ña, 

tröông leân phaù huûy caùch nhieät. 

Côi töôøng

-30
0

+30
0

Taïo ñaù laøm hö cô caáu 

caùch nhieät

AÅm ñi vaøo lôùp 

caùch nhieät

-30
0 +30

0

lôùp caùch aåm phía noùng 

cuûa lôùp caùch nhieät

(Coù lôùp chaén hôi nöôùc)(khoâng coù lôùp chaén hôi nöôùc)

B
a
ên

g

 

Ñeå ngaên chaën hieän töôïng naøy, ngöôøi ta duøng lôùp chaén hôi nöôùc hay lôùp caùch aåm, ñaët veà phía 

noùng cuûa lôùp caùch nhieät, thoâng duïng nhaát laø giaáy daàu, nhöïa ñöôøng, taám kim loaïi eùp moûng. 

5.4.3. Côi neàn do baêng : 

Ñaây laø hieän töôïng taïo ñaù döôùi neàn kho tröõ ñoâng. Hieän nay coù 2 caùch phoøng ngöøa: 

Taïo khoaûng troáng thoâng gioù döôùi neàn kho. 
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Duøng 1 lôùp thaûm ñieän theá thaáp loùt döôùi neàn kho, hay coù theå duøng chaát loûng ñun noùng chaûy tuaàn 

hoaøn qua caùc oáng daãn ñaët döôùi neàn kho. 

Khaû naêng hö hoûng 

töôøng vaø neàn

Côi neàn do baêng

Taïo ñaù döôùi kho  

5.4.4. Khoâng khí xaâm nhaäp : 

Khoâng khí xaâm nhaäp vaøo kho laøm taêng nhieät vaø ñoä aåm, taïo thaønh caùc lôùp tuyeát daøy baùm vaøo 

baát kì beà maët laïnh naøo vaø nhaát laø quaït daøn laïnh. Vì vaäy phaûi ngaên chaën tình traïng naøy ñeå oån ñònh 

nhieät ñoä kho vaø giaûm chu kì xaû ñaù. Ñeå thöïc hieän, ngöôøi ta duøng quaït chaén gioù, treo maøn nhöïa 

tröôùc cöûa kho, hay xaây theâm phoøng nhoát khoâng khí. 

Ngoaøi ra caùc yeáu toá keå treân cuõng caàn phaûi keå ñeán loaïi maùy laïnh thieát keá vaø phöông phaùp vaän 

haønh heä thoáng laïnh vì ñoù cuõng laø nhöõng yeáu toá coù lieân quan ñeán chaát löôïng kho tröõ ñoâng. 

Caâu hoûi : 

1. Cho bieát coâng thöùc tính choïn thöïc phaåm kho tröõ ñoâng? Em coù nhaän xeùt gì veà nhieät ñoä 

naøy? 

2. Nguyeân nhaân laøm xaûy ra hieän töôïng chaùy laïnh ? 

3. Ñeå hoaït ñoäng moät kho tröõ ñoâng ñöôïc toát caàn baûo ñaûm caùc yeáu toá naøo? 

 

------ 
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BBAAØØII  66  ::        KKYYÕÕ  TTHHUUAAÄÄTT  SSAAÉÉPP  XXEEÁÁPP  HHAAØØNNGG  HHOOAAÙÙ  TTRROONNGG  KKHHOO  

LLAAÏÏNNHH  

------ 

 

§6.1. Ñaïi cöông : 

Söï saép xeáp haøng hoùa, saûn phaåm 1 caùch hôïp lyù trong kho baûo quaûn laïnh mang yù nghóa thöïc teá 

raát lôùn vì noù coù theå laøm taêng hieäu quaû kinh teá, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc boác xeáp haøng ra 

vaøo kho, kieåm tra deã daøng, theo doõi & phaùt hieän kòp thôøi caùc daïng hö hoûng maát maùt cuûa thöïc 

phaåm xaûy ra trong thôøi gian baûo quaûn. Töø ñoù khi saép xeáp thöïc phaåm vaøo kho baûo quaûn caàn phaûi 

tuaân thuû caùc nguyeân taéc & kyõ thuaät sau ñaây.  

§6.2. Nguyeân taéc saép xeáp haøng trong kho laïnh : 

6.2.1. Nguyeân taéc vaøo tröôùc- ra tröôùc (First- in - First out) : 

Moãi saûn phaåm vaøo kho tröõ ñoâng ñeàu coù tuoåi thoï cuûa noù, nghóa laø khoaûng thôøi gian toái ña maø 

saûn phaåm ñöôïc pheùp löu kho, neáu quaù thôøi gian ñoù, saûn phaåm baét ñaàu chuyeån sang traïng thaùi 

bieán ñoåi cho ñeán hö hoûng. Do ñoù caùc saûn phaåm löu kho ñeàu phaûi ñöôïc xuaát ñi trong voøng tuoåi thoï 

caøng sôùm caøng toát. 

 Haøng nhaäp vaøo kho tröôùc phaûi ñöôïc xuaát tröôùc, nhö vaäy seõ giuùp söï quay voøng saûn phaåm toái öu 

nhaát. 

6.2.2. Nguyeân taéc thoâng gioù: 

 

Laø taïo ñieàu kieän thuaän lôïi nhaát ñeå ñöa khoâng khí laïnh töø nguoàn phaùt laïnh ñeán vôùi taát caû haøng 

hoùa trong kho 1 caùch ñieàu hoøa & lieân tuïc, nguyeân taéc naøy coøn phuï thuoäc vaøo t 
0 

cuûa daøn laïnh, toác 

ñoä gioù vaø caùch saép xeáp haøng hoaù. 

6.2.3. Nguyeân taéc gom haøng : 

Trong quaù trình baûo quaûn laïnh ñoâng luoân luoân coù söï boác hôi nöôùc ít nhieàu töø beà maët saûn phaåm, 

daàn daø theo thôøi gian laøm toån hao troïng löôïng saûn phaåm. Ñeå laøm giaûm hieän töôïng naøy, ngöôøi ta 

phaûi laøm giaûm beà maët cuûa caùc kieän haøng baèng nguyeân taéc gom haøng laïi thöù töï thaønh khoái oån ñònh 

vöõng chaéc. 
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6.2.4. Nguyeân taéc an toaøn : 

Saép xeáp haøng hoùa trong kho baûo quaûn caàn tuaân thuû nguyeân taéc an toaøn, caùc khoái kieän haøng 

phaûi ñuùng caùch, thöù töï theo loâ, theo daõy, khoâng gaây nguy hieåm cho coâng nhaân boác xeáp & khoâng 

laøm ñoå vôõ hö hoûng thuøng haøng. 

§6.3. Kyõ thuaät xeáp kho : 

6.3.1. Söû duïng Palette : 

 

Kích thöôùc cuûa palet thöôøng laø (800×1200×100) mm hay (1000×1200×100) mm 

Paleât laø nhöõng taám giaù ñôõ baèng goã hoaëc nhöïa thöôøng ñöôïc söû duïng trong kho baûo quaûn laïnh 

nhaèm muïc ñích : 

 _ Taïo khoaûng caùch giöõa haøng hoaù & saøn kho, deã daøng thoâng gioù ñaùy kieän haøng. 

 _  Deã daøng phaân loâ haøng hoùa theo chuûng loaïi. 

 _  Taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc boác dôû haøng. 

6.3.2. Chöøa loái ñi: 

Tuøy theo kích thöôùc maët baèng kho lôùn hay nhoû, caàn phaûi chöøa loái ñi phuø hôïp : 

 Neáu kho coù chieàu roäng ≤ 10 m ngöôøi ta chöøa loái ñi ôû giöõa töø 0,8 ÷ 1m. 

 Neáu coù chieàu roäng töø 10 ÷20m thì chöøa loái ñi ôû giöõa 1,2m & 2 loái ôû beân rìa kho laø 0,8 m 

 Neáu kho > 20 m thì cöù 10m  ta ñeå moät loái ñi 1m & loái ôû ñi giöõa laø 1,5 m. 
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Ñeå khoâng khí laïnh ñöôïc tieáp xuùc ñeàu khaép leân toaøn boä khoái haøng hoùa trong kho, ta caàn phaûi 

xeáp haøng hoùa theo quy caùch nhö sau : 

 Caùch töôøng töø 20 ÷ 80 cm. 

 Caùch saøn töø 10 ÷ 15cm. 

 Caùch traàn 20 cm. 

 Caùch thieát bò 30 cm. 

6.3.3. Xaây tuï: 

Laø kyõ thuaät chaát xeáp caùc kieän haøng thöù töï vaøo vôùi nhau thaønh 1 khoái oån ñònh & vöõng chaéc, taïo 

ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc boác dôû phaân loâ, baûo ñaûm an toaøn cuõng nhö deã daøng thoáng keâ haøng 

hoaù trong kho laïnh. Tuøy theo kích thöôùc cuûa khoái haøng hoùa maø ta xaây tuï coù kích thöôùc khaùc nhau 

nhö tuï 5, tuï 7, tuï 8…v.v… 

                         

Caâu hoûi : 

1. Lieät keâ caùc nguyeân taéc xeáp haøng hoaù trong kho tröõ ñoâng? 

2. Trình baøy nguyeân taéc vaøo tröôùc - ra tröôùc? 

                                        

------ 
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BBAAØØII  77  ::  CCAAÙÙCC  PPHHÖÖÔÔNNGG  PPHHAAÙÙPP  KKEEÙÙOO  DDAAØØII  TTHHÔÔØØII  GGIIAANN  BBAAÛÛOO  

QQUUAAÛÛNN    

                                                            ------ 

                                               

    Baûo quaûn laïnh thöïc phaåm laø phöông phaùp thoâng duïng nhaát hieän nay so vôùi caùc phöông phaùp 

khaùc. Ñeå phaùt huy ñeán möùc toái ña öu theá cuûa ngaønh baûo quaûn laïnh, ngöôøi ta ñaõ keát hôïp 1 soá bieän 

phaùp ñeå keùo daøi thôøi gian baûo quaûn cho pheùp maø chaát löôïng thöïc phaåm vaãn giöõ ôû möùc ñoä cao 

nhaát. 

§7.1. Maï baêng saûn phaåm :   

Maï baêng hay laøm laùng töùc laø taïo ra 1 lôùp baêng moûng bao quanh beà maët saûn phaåm. Saûn phaåm 

sau khi laøm laïnh ñoâng seõ ñöôïc nhuùng vaøo nöôùc coù nhieät ñoä trong khoaûng töø 0,5
0
C ÷ 1

0
C trong thôøi 

gian töø 2  3s & töø 1 ÷2 laàn. Nhôø nhieät ñoä cuûa khoái saûn phaåm thaáp hôn, neân nöôùc seõ baùm treân beà 

maët taïo ra 1 lôùp baêng moûng vaø ñeàu bao boïc xung quanh khoái saûn phaåm.          

Taùc duïng : 

 Laøm taêng veû ñeïp khoái thöïc phaåm. 

 Choáng ñöôïc söï oxy hoùa chaát beùo. 

 Traùnh ñöôïc söï bay hôi nöôùc treân beà maët thöïc phaåm neân giaûm bôùt ñöôïc söï toån  hao troïng 

löôïng trong thôøi gian baûo quaûn. 

Ví du ï: maï baêng baèng caùch phun söông 

 

 

 

Loaïi thieát bò vöøa nhuùng vöøa phun söông coù 1 soá ñaëc ñieåm : 

 Cho pheùp maï baêng ñaày ñuû vaø ñoàøng ñeàu treân saûn phaåm. 

 Vaän toác ñai truyeàn coá ñònh ñaûm baûo thôøi gian maïbaêng coá ñònh (gioáng nhau). 
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 Möùc nöôùc trong maùng ñöôïc chænh sao cho maï baêng ñöôïc maët döôùi maø saûn phaåm khoâng bò 

noåi leân. 

 Voøi phun söông beân treân phun nöôùc ñieàu hoøa ñeå maï maët treân saûn phaåm. 

 Moät taám gaït ñieàu chænh ñeå traûi ñeàu saûn phaåm treân ñai truyeàn. 

Neáu vieäc maï baêng toát thì seõ coù lôïi khi caùc ñieàu kieän vaän chuyeån, baûo quaûn coøn keùm. Nhöng 

neáu maï baêng toài, seõ laøm tan raõ töøng phaàn thuûy saûn, khi vaøo kho tröõ ñoâng, thuûy saûn seõ taùi ñoâng 

chaäm laøm thieät haïi to lôùn hôn nöõa. 

 

§7.2. Bao goùi saûn phaåm : 

Ñeå baûo veä haøng hoùa & taêng veõ myõ quan saûn phaåm nhaèm thu huùt khaùch haøng, saûn phaåm sau khi 

laøm laïnh ñoâng tröôøc khi cho vaøo kho baûo quaûn thöôøng ñöôïc bao goùi caån thaän. Bao goùi phaûi kín ñeå 

ngaên caûn söï oxy hoùa saûn phaåm, vaät lieäu laøm bao bì phaûi coù söùc ñeà khaùng maïnh vôùi söï xaâm nhaäp 

hôi nöôùc ñeå baûo veä saûn phaåm khoûi boác hôi nöôùc trong khi baûo quaûn. Bao goùi phaûi vöøa khít vôùi 

saûn phaåm neáu khoâng, khoâng khí trong bao bì seõ oxy hoaù saûn phaåm. 

Nhöõng vaät lieäu bao bì goàm coù: 

       _  Thuøng carton traùng saùp hay nhöïa. 

       _  Moät soá bao baèng giaáy ñaëc bieät Xellopan, giaáy nhoâm. 

       _  Tuùi PE (polyetylen ). 

       _  Tuùi thuøng PS (polystyren). 

§7.3. Huùt chaân khoâng saûn phaåm : 

  Ñeå choáng söï oxy hoùa saûn phaåm, ngöôøi ta duøng phöông phaùp huùt chaân khoâng caùc tuùi PE ñöïng 

saûn phaåm tröôùc khi haøn kín meùp bao. Sau ñoù môùi tieán haønh laøm laïnh ñoâng (tuøy loaïi saûn phaåm) roài 

ñoùng goùi bao bì. Ñaây laø 1 caùch ñeå keùo daøi thôøi gian baûo quaûn höõu hieäu & ñöôïc  aùp duïng nhieàu 

trong ngaønh thuûy saûn ñoâng laïnh. 

§7.4. Moät soá phöông phaùp khaùc : 

7.4.1. Chieáu tia phoùng xaï: 

Khi cho thöïc phaåm vaøo bao bì ,ngöôøi ta tieán haønh chieáu tia phoùng xaï tröïc tieáp vaøo saûn phaåm roài 

ñem haøn kín bao bì laïi. Thöôøng duøng nhaát laø ñeøn phaùt tia cöïc tím vôùi aùnh saùng coù ñoä daøi soùng  = 

200A ¨÷ 0,4 µm coù taùc duïng saùt truøng maïnh, tieâu dieät caùc vi sinh vaät coù haïi laøm haïi aûnh höôûng ñeán 

thôøi gian baûo quaûn laïnh. 

7.4.2. Söû duïng chaát khaùng sinh : 

Ñeå taêng thôøi gian baûo quaûn laïnh ,ngöôøi ta ñaõ duøng 1 soá chaát khaùng sinh ñem troän laãn vôùi thöïc 

phaåm tröôùc khi bao goùi. Caùc khaùng sinh thöôøng duøng laø Oryomycine, Streptomycine, Tetramycine, 

lieàu löôïng cho pheùp laø 0,05 ÷ 0,1% tuøy theo loaïi thöïc phaåm. Chaát khaùng sinh cho vaøo thuûy saûn 

khoâng laøm haïi ngöôøi tieâu thuï neáu thuûy saûn ñöôïc naáu kyõ, sau 12 phuùt ñun naáu qua thöïc teá cho thaáy 

khoâng coøn soùt thuoác khaùng sinh & neáu cung caáp cho ngöôøi 2gram/ngaøy lieân tuïc trong 3 naêm vaãn 

khoâng coù phaûn öùng naøo taùc haïi caû. 

7.4.3. Söû duïng chaát choáng oxy hoùa : 

Quaù trình bò oxy hoùa laø 1 quaù trình phöùc taïp do enzin (men phaân giaûi) vaø caùc yeáu toá  hoùa lyù gaây 

neân (aùnh saùng, nhieät ñoä, ñoä aåm, khoâng khí, khoái löôïng). Daàu môõ bò oxy hoùa seõ coù muøi oâi, thiu do 

hình thaønh 1 soá chaát nhö aldehit, peroxit, xeton. Ñoái vôùi 1 soá loaïi thöïc phaåm coù chöùa haøm löôïng 
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chaát beùo cao thì thöôøng bò oxy hoùa. Ñeå choáng hieän töôïng naøy, ngöôøi ta söû duïng chaát choáng oxy 

hoùa laø antioxydante hay chaát choáng oxy laø antioxygene ñem hoøa tan trong nöôùc maï baêng hoaëc 

tieâm vaøo moâ cô thöïc phaåm hoaëc troän ñeàu vaøo thöïc phaåm tröôùc khi cho vaøo kho baûo quaûn. 

 Ñaëc tính cô baûn cuûa caùc chaát naøy laø deã bò oxy hoùa hôn laø caùc chaát beùo trong thöïc phaåm. Baèng 

thöïc nghieäm cho thaáy khi söû duïng lieàu löôïng 0,1% thì thôøi gian baûo quaûn taêng leân gaáp 3 laàn. 

 7.4.4. Söû duïng moät soá chaát khí : 

Khi baûo quaûn ngöôøi ta cuõng söû duïng caùc chaát khí nhö CO2, O3. Thöïc nghieäm cho thaáy khi söû 

duïng noàng ñoä khí CO2 töø 0 ÷15% vaøo trong kho baûo quaûn thì thôøi gian baûo quaûn caù ñoâng laïnh 

nguyeân con taêng leân gaáp 2 laàn hoaëc söû duïng 03 vôùi noàng ñoä 25 ÷40 mg/cm3 thì thôøi gian baûo 

quaûn toâm nguyeân con seõ taêng leân 72 giôø. 

7.4.5. Söû duïng hoùa chaát dieät truøng : 

Trong 3 nguyeân nhaân gaây ra hö hoûng thuûy saûn: vi sinh vaät, oxy hoùa chaát beùo & enzim (men 

phaân giaûi) thì nguyeân nhaân ñaàu tieân laø quan troïng nhaát vì chính vi sinh vaät gaây hö hoûng thuûy saûn 

nhieàu nhaát. Keát hôïp baûo quaûn laïnh thuûy saûn vôùi thuoác tieät truøng seõ keùo daøi ñoä töôi cuûa nguyeân 

lieäu thuûy saûn. 

Caùc hoùa chaát tieät truøng thöôøng söû duïng: 

 Acid dehydraxetic 1% phoøng choáng moác raát toát. 

 Nitro frazon 1/100000 ngaâm caù töôi trong 3 giôø baûo quaûn ñöôïc 3 ngaøy 

 Nitrat Natri 0,5 % 

 Acid Solvic 1‰ 

Caâu hoûi :                              

1. Trình baøy phöông phaùp maï baêng saûn phaåm? 

2. Trình baøy caùch söû duïng chaát choáng oxy hoaù trong baûo quaûn thöïc phaåm? 

 

     ------ 
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BBAAØØII  88  ::  TTAANN  GGIIAAÙÙ  TTHHÖÖÏÏCC  PPHHAAÅÅMM  TTHHUUÛÛYY  SSAAÛÛNN  

------ 

 

§8.1. Khaùi nieäm chung : 

8.1.1. Ñaët vaán ñeà : 

Laøm laïnh, baûo quaûn laïnh, laïnh ñoâng, baûo quaûn laïnh ñoâng, tan giaù laø caùc quaù trình cô baûn trong 

coâng ngheä cheá bieán baûo quaûn thöïc phaåm ñoâng laïnh. Ñoù laø 1 khoái thoáng nhaát coù lieân quan maät 

thieát vôùi nhau. Saûn phaåm ñaõ qua caùc khaâu töø nguyeân lieäu ñeán laøm laïnh ñoâng, roài tröõ  ñoâng duø ñaït 

ñaày ñuû tieâu chuaån kyõ thuaät nhöng neáu ñeán khaâu tan giaù khoâng thöïc hieän toát thì cuõng trôû thaønh hö 

hoûng. Nhö vaäy tan giaù cuõng coù taùc duïng quyeát ñònh ñeán chaát löôïng cuûa saûn phaåm ñoâng laïnh. Tan 

giaù chæ coù yù nghóa ñoái vôùi saûn phaåm laïnh ñoâng, coøn saûn phaåm laøm laïnh khoâng caàn giai ñoaïn naøy. 

8.1.2. Muïc ñích: 

Muïc ñích chính cuûa coâng ñoïan laøm tan giaù laø phuïc hoài nhöõng tính chaát cuûa saûn phaåm coù tröôùc 

khi laøm laïnh ñoâng, laøm cho ñaù trong saûn phaåm tan ra nöôùc, saûn phaåm meàm trôû laïi, phuïc hoài laïi 

maøu saéc ban ñaàu ñeã cheá bieán tieáp, ñeå naáu thaønh thöùc aên chín, ñeå baùn döôùi daïng töôi soáng. 

8.1.3. Yeâu caàu : 

Kyõ thuaät tan giaù phaûi ñaït yeâu caàu sau ñaây : 

 Toån thaát dòch baøo ít nhaát. 

 Toån thaát khoái löôïng saûn phaåm ít nhaát. 

 Baûo ñaûm veä sinh cao nhaát. 

 Thôøi gian ngaén nhaát. 

§8.2. Caùc phöông phaùp tan giaù thöïc phaåm : 

8.2.1. Ñònh nghóa: 

Tan giaù hay raõ ñoâng laø quaù trình chuyeån bieán nöôùc ñang ôû traïng thaùi raén, tinh theå ñaù trong saûn 

phaåm ñoâng laïnh thaønh traïng thaùi loûng maø vaãn giöõ nguyeân thuoäc tính cuûa saûn phaåm ñaõ coù tröôùc 

khi laøm laïnh ñoâng. 

 Quaù trình tan giaù laø quaù trình ngöôïc laïi cuûa quaù trình laøm laïnh ñoâng. ÔÛ giai ñoaïn naøy ta caàn 

phaûi taêng nhieät ñoä töø töø, luùc ñaàu vôùi hieäu nhieät ñoä t =( 3÷5)
0
C  sau ñoù coù theå taêng leân (5÷7)

0
C. 

Vieäc naøy seõ quyeát ñònh ñeán söï hoaøn nguyeân haøm aåm trong teá baøo saûn phaåm, phuïc hoài tính chaát 

ban ñaàu. 

 

8.2.2. Caùc phöông phaùp tan giaù: 

    8.2.2.1. Tan giaù baèng khoâng khí : 

ÔÛ phöông phaùp naøy thöïc phaåm ñöôïc ñaët trong phoøng coù nhieät ñoä dao ñoäng töø 5÷20
0
C vaø ñoä aåm 

töông ñoái laø 75 ÷ 95%. 

Trong phoøng coù ñaët caùc giaù goã chöùa thöïc phaåm, moãi giaù coù 5 taàng, moãi taàng ñaët phía döôùi 1 

taám saét moûng ñeå höùng nöôùc töø thöïc phaåm chaõy xuoáng. Neáu  thöïc phaåm coù khoái löôïng lôùn thì ta 

xeáp thaønh töøng lôùp. Quaù trình tan giaù ñöôïc keát thuùc khi t
0
 ôû taâm thöïc phaåm laø 0

0
C, thôøi gian tan 

giaù khoâng quaù 30giôø. Muoán ruùt ngaén thôøi gian tan giaù ngöôøi ta coù theå duøng quaït taïo 1 ñoái löu 

khoâng khí cöôõng böùc nhöng vaän toác khoâng lôùn hôn 6m/s. 
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8.2.2.2. Tan giaù baèng nöôùc: 

ÔÛ phöông phaùp naøy, thöïc phaåm ñöôïc tieán haønh laøm tan giaù baèng caùch nhuùng hay phun nöôùc 

hay keát hôïp caû 2 caùch. 

Tan giaù trong nöôùc laø phöông phaùp reû tieàn, deã aùp duïng cho moïi loaïi thuûy saûn nhöng phaûi baûo 

ñaûm coù nguoàn nöôùc saïch, doài daøo, nöôùc laøm tan giaù coù nhieät ñoä t ≤ 18
0
C. 

Thöcï phaåm ñöôïc chaát ñaày vaøo beå tan giaù, sau ñoù cho voøi nöôùc xaû vaøo, chaûy luaân löu hoaëc theo 

chu kyø, thôøi gian laøm tan giaù khoâng quaù 5giôø. Phöông phaùp naøy nhanh nhöng thöïc phaåm deã bò maát 

troïng löôïng. Moät soá chaát bò hoøa tan trong nöôùc ñoàng thôøi thöïc phaåm trôû  neân aåm öôùt. Do ñoù khi 

tan giaù xong phaûi cheá bieán ngay. 

8.2.2.3. Tan giaù baèng doøng ñieän cao taàn : 

Saûn phaåm caàn tan giaù ñöôïc ñaët giöõa 2 taám kim loaïi baèng phaúng coù noái vôùi doøng ñieän cao taàn, 

nhieät seõ phaùt sinh trong saûn phaåm töøø caùc baûng phaúng kim loaïi maø khoâng caàn chaïm ñeán saûn phaåm. 

Trong ñieàu kieän lí töôûng laø neáu saûn phaåm coù hình daïng khoâng ñoàng ñeàu, nhöng vôùi ñieän theá vaø 

taàn soá cao (5kv, 80MHz), nhieät seõ phaùt sinh ôû taàn soá raát cao tôùi moïi chieàu saâu cuûa saûn phaåm, do 

ñoù quaù trình tan giaù seõ raát nhanh (töø 3÷5 phuùt) maø khoâng laøm aûnh höôûng ñeán chaát löôïng thöïc 

phaåm. Ñaây laø phöông phaùp laøm tan giaù nhanh nhaát coù theå aùp duïng cho moïi loaïi thuûy saûn ñoâng 

laïnh. 

Caâu hoûi : 

1. Ñònh nghóa vaø neâu caùc yeâu caàu cuûa quaù trình tan giaù? 

2. Haõy trình baøy moät phöông phaùp tan giaù thöïc phaåm maø em bieát.  

 

------ 
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TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
 

1. HUYØNH TRUNG THANH  

 Phoøng laïnh Baùch hoaù- Hoïc Vieän Quoác Gia Noâng nghieäp. Saigon 1973. 

2. Hoaøng Tích Minh – Haø huy Khoâi  

 Veä Sinh dinh döôõng vaøVeä sinh thöïc phaåm. Nhaø Xuaát Baûn Y hoïc  – 1977. 

3. Phan Hoaøng Thi  –  ÑOAØN thò Ngoït   

Baûo Quaûn vaø Cheá bieán saûn phaåm ñoäng vaät. Nhaø  xuaát baûn Noâng Nghieäp Haø Noäi.1984. 

4. Traàn ñöùc Ba – Phaïm vaên Boân  

Cô sôû kyõ thuaät laïnh thöïc phaåm-ÑHBK-Tp. HCM-1979. 

5. Traàn ñöùc Ba – Leâ vi Phuùc – Nguyeãn vaên Quan 

 Kyõ thuaät cheá bieán thuûy saûn ñoâng laïnh, NXB ÑAÏI HOÏC – Giaùo duïc Chuyeân nghieäp  Haø 

Noäi.1990. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


